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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Общие положения. 

      Учебный план является составной  частью  образовательной  программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 3 им. П.И. Ларина». Учебный план является нормативным документом 

школы, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

       Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 (ред. от 27.04.2022), ФГОС 

начального общего образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации  №286 от 31.05.2021г.        

  

Характеристика учебного плана 

    Учебный план реализуется в соответствии с образовательными программами начального общего 

образования. 

    В 1-4  классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021. 

    Целевой направленностью, стратегическими и тактическими ориентирами содержания образования 

в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 им. П.И. Ларина» являются: 

- создание условий для достижения современного качественного образования, соответствующего 

социальному заказу родителей и запросам общества; 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья; 

 - развитие  обучающихся  в  соответствии  с  их  индивидуальными  способностями  и  

потребностями;  

 - освоение содержания ФГОС НОО. 

    Учебный план школы включает две составляющие части: обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для изучения учебных 

предметов. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

предметы, обеспечивающие реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся 

и их родителей (законных представителей). 

       



 

 

Содержание учебного плана 

       Учебный план в соответствии с требованиями ФГОС НОО содержит  предметные 

области: Русский язык и литературное чтение, Иностранный язык, Математика и информатика, 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир), Основы религиозных культур и 

светской этики, Искусство, Труд (Технология), Физическая культура. 

    Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык»  и «Литературное чтение».  

  Предметная область «Иностранный язык»  - предметом «Английский язык».  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика».  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир». 

Предметная область «Основы  религиозных культур и светской этики»  в 4-х классах - 

предметом    «Основы  религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю в IV классе).   

Предмет «Основы религиозных культур и светской этики»  представлен шестью модулями на 

выбор родителей (законных представителей). Согласно выписке из протоколов родительских 

собраний 3-х классов № 4 от 16.05.2024г. в 3-х классах выбран модуль «Основы православной 

культуры». 

Предметная  область  «Искусство»  представлена  учебными  предметами  

«Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Труд (Технология)» представлена предметом «Труд (Технология)».   

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура».  

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива МБОУ «СОШ № 3 им. П.И. 

Ларина». 

    Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части (1-4 

классы – 1 час математики). 

    С учетом законодательства Российской Федерации МБОУ «СОШ № 3 им. П.И. Ларина» 

определяет 5-дневный  режим работы школы. 

Продолжительность учебного года составляет: 

1 классы -  33 учебные недели, 

2-4 классы  -    34 учебные недели.  

Продолжительность урока в начальной школе составляет: 

-  во 2-4-х классах - 45 минут; 

- в 1 классе продолжительность уроков составляет: в сентябре-декабре - по 35 минут 

каждый; январе – мае – по 40 минут каждый. 

Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов.  

Форма промежуточной аттестации (1 класс) - качественная оценка успеваемости на основании 

результатов текущего контроля. 

Форма промежуточной аттестации по всем предметам (2-4 классы) - отметка за учебный год. 

 
 



 

 

Учебный план для 1-4 классов (годовой) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в год 

Всего 

Формы промежуточной 

аттестации 1аб 

класс 

2абв 

класс 

3абв 

класс 

4абв 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 Отметка за учебный год 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Отметка за учебный год 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
- 68 68 68 204 

Отметка за учебный год 

Математика и 

информатика 

Математика 
165 170 170 170 675 

Отметка за учебный год 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 66 68 68 68 270 

Отметка за учебный год 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  

православной 

культуры 
- - - 34 34 

 

 

_ 

 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 Отметка за учебный год 

Изобразительн

ое искусство 
33 34 34 34 135 

Отметка за учебный год 

Труд 

(Технология) 

Труд 

(Технология) 
33 34 34 34 135 

Отметка за учебный год 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 
66 68 68 68 270 

Отметка за учебный год 

Итого: 693 782 782 782 3039  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Недельная сетка учебных часов 

 

 Учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы  

 

          классы 

 

Количество часов в неделю 

 

I II III IV 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
- - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - - - - - - 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительно

е искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд 

(технология)  

Труд 

(технология)  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура            

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

 

 
 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

 ФГОС НОО 

 

Пояснительная записка. 

Общие положения. 

 

Учебный план является  документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является составной  частью  

образовательной  программы начального общего образования МБОУ «СОШ № 3 

им.П.И.Ларина» 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) не всегда способны усвоить 

учебную программу  в полном объеме и в те же сроки, что и их сверстники. Федеральный 

государственный образовательный стандарт учитывает образовательные потребности детей с 

ОВЗ, предоставляя возможность разработки индивидуального  учебного плана освоения 

основной образовательной программы НОО.  

      Для индивидуального обучения ребенка на дому школа разрабатывает и утверждает 

индивидуальный учебный план (с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей ребенка). Учебный план разрабатывается на период, указанный в медицинском 

заключении и заявлении родителей (законных представителей).  

     При обучении детей на дому по индивидуальному учебному плану действует единый 

федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС НОО). Количество часов в 

неделю определяется в каждом конкретном случае при наличии соответствующих условий и 

возможностей состояния ребенка, по пятидневной рабочей неделе. 

 

 

Содержание учебного плана 

Учебный план в соответствии с требованиями ФГОС НОО содержит предметные области: 

Русский язык и литературное чтение, Иностранный язык, Математика и информатика, 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир), Основы религиозных культур и 

светской этики, Искусство, Труд (Технология), Физическая культура. 

Предметные  области  представлены  следующим  образом: 

• «Русский язык и литературное чтение» -   учебными предметами «Русский язык» и 

«Литературное чтение». 

• «Иностранный язык» - учебным  предметом «Английский язык». 

• «Математика и информатика» - учебным предметом «Математика». 

• «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» - учебным предметом 

«Окружающий мир». 

• «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х  классах – предметом «Основы 

религиозных культур и светской этики» (одним из модулей по выбору родителей (законных 

представителей).  

• «Искусство» -   учебными предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

• «Физическая культура» -  учебным предметом «Физическая культура». 

• «Труд (технология)» - учебным предметом «Труд (технология)».  

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  



 для обучающе_ся на дому учени_ 1 класса 

 
 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть очно- заочно 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 3 2 

Литературное чтение 1,5 2,5 

Иностранный язык Английский язык - - 

Математика и информатика Математика  2 3 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
0,5 1,5 

Искусство 
Музыка 0,25 0,75 

Изобразительное искусство 0,25 0,75 

Труд (технология)  Труд (технология)  0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 

Итого обязательная часть: 8 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 0 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 –

дневной учебной неделе 
21 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  



для обучающе_ся  на дому учени_2  класса 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть очно- заочно 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 2 

Литературное чтение 1 3 

Иностранный язык Английский язык 0,5 1,5 

Математика и информатика Математика 2 3 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
0,5 1,5 

Искусство 

Музыка 0,25 0,75 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,75 

Труд (технология)  Труд (технология)  0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 

Итого обязательная часть: 8 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 0 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5 –дневной учебной неделе 
23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

для обучающегося  на дому учени_3  класса 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть очно- заочно 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 2 

Литературное чтение 1 3 

Иностранный язык Английский язык 0,5 1,5 

Математика и информатика Математика 2 3 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
0,5 1,5 

Искусство 

Музыка 0,25 0,75 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,75 

Труд (технология)  Труд (технология)  0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 0,25 2,75 

Итого обязательная часть: 8 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5 –дневной учебной неделе 
23 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  

для обучающе_ся на дому учени_ 4 класса 
   

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть очно- заочно 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 3 2 

Литературное чтение 1 2 

Иностранный язык Английский язык 0,5 1,5 



Математика и информатика Математика  2 3 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 0,25 1,75 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы светской этики/ 

Основы православной культуры 
0,25 0,75 

Искусство 

Музыка 0,25 0,75 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,75 

Труд (технология)  Труд (технология)  0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 

Итого обязательная часть: 8 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 0 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 

–дневной учебной неделе 
23 

 

 

 

 

 

 


