
Приложение № 7 

к ООП ООО (ФГОС) 

МБОУ «СОШ № 3 им П.И.Ларина» 

Приказ № 085   от 31.08 2022 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования МБОУ «СОШ № 3 им П.И.Ларина» 

 

 

Направления деятельности Формы реализации Кол-во часов в год  Всего 

за  

5 лет 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9  

класс 

1. «Разговоры о важном» 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Духовно- нравственное 

Курс 

«Разговоры о важном» 

34 34 34 34 34 170 

2.Развитие личности и 

самореализация  
Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Физкультурно - спортивное и 

оздоровительное и общекультурное 

 

Школьная и городская    

спартакиады, недели 

здоровья, соревнования 

комплекс событий 

 

 

35 35 35 35 34 174 

Праздничные, концертные 

программы в школе, 

комплекс событий, 

поездки, посещение музеев, 

выставок, театров 

35 35 35 35 34 174 

3.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся 

Курс «Функциональная 

грамотность» 

35 35 35 35 34 174 

4.Дополнительное изучение 

учебных предметов   
Занятия, связанные с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

Общеинтеллектуальное 

 

курс «История в лицах» 

(проектная деятельность, 

кружок) 

35  35   70 

курс «Волшебный 

английский» (проектная 

деятельность, кружок) 

35 35 35 35 34 174 

Предметные недели, 

конференции, олимпиады, 

комплекс событий 

35 35 35 35 34 174 

5 Комплекс воспитательных 

мероприятий 
Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Социальное 

Социальные акции, 

Ученическое 

самоуправление, 

Волонтерство 

Школьный музей, 

фестиваль Дружбы 

народов, конкурсы военно- 

патриотической песни, 

экологические акции, 

РДДиМ, 

комплекс событий 

Общешкольные 

традиционные дела.  

 

70 70 70 70 68 348 

6. Профориентационная работа  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

«Билет в будущее» 

Экскурсии, проекты,  

кл часы, встречи с 

интересными людьми 

35 35 35 35 34 174 

                                          всего 349 314 349 314 314 1641 



 

План внеурочной деятельности МБОУ "СОШ № 3 им П. И. Ларина" 

на 2022 - 2023 учебный год  

5 класс 

 
в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N.• 286 

 

 

Направления Наименование 5а 5б 5в Всего 

1.Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 
1 1 1 3 

3.Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Школьная и городская   

спартакиады, недели 

здоровья, соревнования, 

комплекс событий 

1 1 1 3 

Предметные недели, 

конференции, олимпиады 
1 1 1 3 

Праздничные, концертные 

программы в школе, поездки, 

посещение музеев, выставок, 

театров 

1 1 1 3 

4.Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

курс «Волшебный 

английский», 

проектная деятельность 
1 1 1 3 

курс «История в лицах» 

проектная деятельность 

      1 1 
1 3 

Предметные недели, 

конференции, олимпиады 

1 1 
1 3 

5.Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Школьный музей, фестиваль 

Дружбы народов, конкурсы 

военно- патриотической 

песни, экологические акции, 

Социальные акции, 

Ученическое 

самоуправление, 

комплекс событий 

 

Общешкольные 

традиционные дела.  

 

1 1 1 3 

6.Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Экскурсии, проекты, 

встречи с интересными 

людьми 

 

1 1 1 3 

Итого: 10 10 10 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

6 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления деятельности Формы реализации 6а 6б  

1. «Разговоры о важном» 

Информационно - просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Курс 

«Разговоры о важном» 

1 1 2 

2.Развитие личности и самореализация  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Физкультурно - спортивное и 

оздоровительное и общекультурное 

 

Школьная и городская 

спартакиады, недели 

здоровья, соревнования, 

комплекс событий 

 

1 1 2 

Предметные недели, 

конференции, олимпиады 
1 1 2 

Праздничные, 

концертные программы в 

школе, поездки, 

посещение музеев, 

выставок, театров, 

комплекс событий 

1 1 2 

3.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс «Функциональная 

грамотность» 

1 1 2 

4.Дополнительное изучение учебных 

предметов 
Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей 

Общеинтеллектуальное 

 

курс «История в лицах» 

проектная деятельность 

1 1 2 

Предметные недели, 

конференции, олимпиады 

1 1 2 

5 Комплекс воспитательных мероприятий 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной направленности 

Социальное 

Социальные акции, 

Ученическое 

самоуправление, 

Волонтерство 

Школьный музей, 

фестиваль Дружбы 

народов, конкурсы 

военно- патриотической 

песни, экологические 

акции, РДДиМ, 

комплекс событий 

Общешкольные 

традиционные дела.  

 

2 2 4 

6. Профориентационная работа 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

Экскурсии, проекты, 

кл часы 

1 1 2 

всего 10 10 20 



 

 

 

План 

внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

7 класс 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления деятельности Формы реализации 7а 7б  

1. «Разговоры о важном» 

Информационно - просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Курс 

«Разговоры о важном» 

1 1 2 

2.Развитие личности и самореализация  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Физкультурно - спортивное и 

оздоровительное и общекультурное 

 

Школьная и городская 

спартакиады, недели 

здоровья, соревнования, 

комплекс событий 

 

1 1 2 

Предметные недели, 

конференции, олимпиады 
1 1 2 

Праздничные, 

концертные программы в 

школе, поездки, 

посещение музеев, 

выставок, театров 

1 1 2 

3.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс «Функциональная 

грамотность» 

1 1 2 

4.Дополнительное изучение учебных 

предметов 
Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей 

Общеинтеллектуальное 

 

курс «История в лицах» 

проектная деятельность 

1 1 2 

Предметные недели, 

конференции, олимпиады 

1 1 2 

5 Комплекс воспитательных мероприятий 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной направленности 

Социальное 

Социальные акции, 

Ученическое 

самоуправление, 

Волонтерство 

Школьный музей, 

фестиваль Дружбы 

народов, конкурсы 

военно- патриотической 

песни, экологические 

акции, РДДиМ, 

комплекс событий 

Общешкольные 

традиционные дела.  

 

2 2 4 

6. Профориентационная работа 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

Экскурсии, проекты, 

кл часы 

1 1 2 

всего 10 10 20 



 

 

 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

8 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления деятельности Формы реализации 8а 8б 8в  

1. «Разговоры о важном» 

Информационно - просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Курс 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 3 

2.Развитие личности и самореализация  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Физкультурно - спортивное и 

оздоровительное и общекультурное 

 

Школьная и городская 

спартакиады, недели 

здоровья, соревнования, 

комплекс событий 

 

 

1 1 1 3 

Предметные недели, 

конференции, олимпиады 
1 1 1 3 

Праздничные, 

концертные программы в 

школе, поездки, 

посещение музеев, 

выставок, театров 

1 1 1 3 

3.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 3 

4.Дополнительное изучение учебных 

предметов 
Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей 

Общеинтеллектуальное 

 

курс «История в лицах» 

проектная деятельность 

1 1 1 3 

Предметные недели, 

конференции, олимпиады 

 

1 1 1 3 

5 Комплекс воспитательных мероприятий 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной направленности 

Социальное 

Социальные акции, 

Ученическое 

самоуправление, 

Волонтерство 

Школьный музей, 

фестиваль Дружбы 

народов, конкурсы 

военно- патриотической 

песни, экологические 

акции, РДДиМ 

комплекс событий 

Общешкольные 

традиционные дела.  

 

2 2 2 6 

6. Профориентационная работа 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

«Билет в будущее» 

Экскурсии, проекты, 

кл часы 

1 1 1 3 

всего 10 10 10 30 



 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

9 класс 

 

 

 

 

 

 

Направления деятельности Формы реализации 9а 9б 9в  

1. «Разговоры о важном» 

Информационно - просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Курс 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 3 

2.Развитие личности и самореализация  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Физкультурно - спортивное и 

оздоровительное и общекультурное 

 

Школьная и городская 

спартакиады, недели 

здоровья, соревнования 

комплекс событий 

 

1 1 1 3 

Предметные недели, 

конференции, олимпиады 
1 1 1 3 

Праздничные, 

концертные программы в 

школе, поездки, 

посещение музеев, 

выставок, театров 

комплекс событий 

1 1 1 3 

3.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 3 

4.Дополнительное изучение учебных 

предметов 
Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей 

Общеинтеллектуальное 

 

курс «История в лицах» 

проектная деятельность 

1 1 1 3 

Предметные недели, 

конференции, 

олимпиады, 

1 1 1 3 

5 Комплекс воспитательных мероприятий 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной направленности 

Социальное 

Социальные акции, 

Ученическое 

самоуправление, 

Волонтерство 

Школьный музей, 

фестиваль Дружбы 

народов, конкурсы 

военно- патриотической 

песни, экологические 

акции, РДДиМ 

комплекс событий 

Общешкольные 

традиционные дела.  

 

2 2 2 6 

6. Профориентационная работа 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

«Билет в будущее» 

Экскурсии, проекты, 

кл часы 

1 1 1 3 

всего 10 10 10 30 



 

 
 


